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Индивидуальный план по самообразованию на 2023-2024 учебный год. 

 

Педагог: Калачева Ираида Яковлевна 

Должность: музыкальный руководитель 

Место работы: МБДОУ «ДСОВ» Солнышко» 

Образование: средне-специальное 

Стаж педагогической работы: 46 год 

Курсы повышения квалификации: 

«Особенности обучения и воспитания детей дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с ФГОС 

ДО», 2022 г., 72ч., «Правила оказания первой помощи пострадавшим», 2022г., 16ч., «Организация 

развивающей предметно-пространственной среды детского сада по ФГОС ДО», 2023 г., 72 ч.  

Работа начата: сентябрь 2023 г 

Когда предлагается закончить работу над темой: май 2024 

Цель: 

Привить интерес дошкольникам к хореографическому искусству, посредством танца. 

Задачи: 

Научить детей свободному естественному, и выразительному движению в разных жанрах танца. 

Развивать координацию, гибкость, пластичность, выразительность и точность движений. 

Воспитывать у детей интерес к занятиям хореографии путем создания положительного 

эмоционального настроя. 

Сплотить детский коллектив 

Ожидаемые результаты: 

Раскрытие творческих двигательных способностей; 

Овладение детьми новыми двигательными навыками; 

Повышение уровня музыкально-ритмической подготовленности и развития психофизических 

качеств; 

     Формирование интереса к занятиям музыкой и танцами, потребности в ежедневной двигательной 

деятельности; 

     Формирование моральных, волевых и эстетических качеств детей. 

Изучение методической литературы. 

№ Задачи и содержание деятельности Сроки Формы представления 

результатов работы 

Отчёт о 

проделанной 

работе 

1 Изучение программы «Детство». 

Планирование работы с детьми на 

новый учебный год. 

Сентябрь – 

ноябрь 

 2023 г. 

Рабочая программа Педсовет  

2 Изучение научно-методической 

литературы: 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина» 

Танцевально-игровая гимнастика 

для детей». 

Изучить и внедрить приѐмы и 

методы искусства танца в работе с 

детьми  

Использовать современные детские 

песни для разучивания танцев и 

музыки по программе. 

Октябрь – 

декабрь 2023 

г. 

Изготовление каталогов 

аудио и 

видеоматериалов по 

теме «Танцуй, малыш» 

 Составление картотеки 

по данной теме: 

«Танцевальные 

композиции» 

Методическая 

копилка 

3  Посещение курсов по теме 

«Ритмическое образование детей в 

контексте современного 

образования» 

Ноябрь 2023 

г.-январь 2024 

г. 

Создание каталога 

новых детских танцев и 

упражнений 

современных 

композиторов для 

Методическая 

копилка 



старшего дошкольного 

возраста  

4.  Изучение научно-методической 

литературы: Т. Суворова «Танцы 

для мальчиков» СПб 2007 

Январь 2024г. 

– 

Март 2024г. 

Создание презентаций 

для старших 

дошкольников на тему: 

«Что такое танец»  

Методическая 

копилка 

4 Интернет ресурсы Октябрь 2024 

г.- май 2024 г. 

Консультации, 

изготовление наглядных 

пособий 

Методическая 

копилка 

 

Разработка программно-методического обеспечения воспитательно-образовательного процесса. 

 

№ Задачи и содержание 

деятельности 

Сроки Формы представления 

результатов работы 

Отчёт о 

проделанной работе 

1 Разработка конспектов 

образовательных 

ситуаций 

Октябрь 

2023 г. – 

май 2024 г. 

Конспекты  Методическая 

копилка 

2 Составление 

консультаций и 

практических занятий для 

педагогов и родителей 

Октябрь 

2023 г. – 

март 2024 г. 

Материал практических 

занятий, конспекты 

Методическая 

копилка 

3 Организация предметно-

развивающего 

пространства 

Октябрь 

2023 г.-май 

2024г. 

Пособия, развивающие игры Конкурс по 

предметно-

развивающему 

пространству 

 

Взаимодействие с педагогами. 

№ Задачи и содержание 

деятельности 

Сроки Формы представления 

результатов работы 

Отчёт о 

проделанной работе 

1   Консультация:  

«Образовательная область 

«Музыка» в рамках 

ФГОС». 

 

октябрь  

 2023 г 

Консультация  педсовет 

 

 

Осенние праздники 

2  1. Консультации для 

воспитателей: «Развитие 

хореографических 

навыков у детей 

дошкольного возраста» 

Январь 

2024 г   

Консультация педчас 

3 Семинар-практикум для 

воспитателей  

«Хороводные песни и 

танцы» в различных 

мероприятиях» 

Апрель 

2024 г 

Семинар-практикум  педчас 

 

  

 

Перспективный план работы с детьми на 2018-2019 гг. 

 

№ Содержание деятельности Сроки 

1 Провести первичную диагностику детей 

 Разучивание с детьми Музыкально-дидактическую 

игру на определение жанра «Песня -танец -марш» 

 Разучивание танца 

 Сентябрь 2023г. 



«Ты мой друг» 

2 Разучивание с детьми дидактическую игру «Загадки из 

нотной тетрадки музыкальные инструменты» 

Постановка и разучивание танцев 

«Осенний вальс», «Веселая полька». 

Подготовка детей ко «Дню матери» 

Постановка и разучивание танцев  

Октябрь- ноябрь 2023 г. 

3 Разучивание с детьми Новогодней танцевальной игры 

«Холодно замерзли руки». 

Разучивание с детьми музыкально-дидактической игры 

«Какая бывает зима». 

Подготовка к новогодним праздникам   

Постановка и разучивание танцев 

Декабрь 2023 г. 

4 Подготовка и проведение фольклорного праздника 

«Коляда открывай ворота», «Прощание с елочкой». 

Январь 2024 г. 

5 Постановка и разучивание танцев, 

посвященных международному женскому дню 8 марта 

и 23 февраля. 

Февраль 2024 г. 

6 Выступление танцевальной группы на фестивале 

детского творчества «Солнечные лучики» 

Апрель 2024 г. 

7 Подготовка к 9 мая 

Постановка и разучивание танцев    

 

Отчёт по самообразованию. 

Май 2024 г. 

 

 


